
STEPトレーニング

ステップ台を使った昇降運動と
トレーニングで全身を引き締めます！

燃焼効率を上げましょう♪

ポールDEリリース

ストレッチポールを使って
絡まり、くっついてしまう筋膜を

ほぐしてコリや痛みを和らげていきましょう!
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